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	4．全体のまとめ 
	　本実習を通して、美濃市における地域のあり方を考える上で、「つながり」という言葉がキーワードだった。今回の実習では、産業、医療・福祉、自然といった多様な分野に触れたが、それぞれに共通していたのは、人と人との関係性の中で価値が生み出されているという点であった。 
	　まず、産業の分野においては、美濃和紙という伝統産業が、単なる製造業としてではなく、観光や宿泊と結びつくことで新たな価値を創出しようとしていた。そこでは、和紙そのものの価値だけでなく、それをどのように地域と結びつけ、どのようなストーリーに仕上げるかが重要視されており、産業と地域、さらには人をつなぐ取り組みが行われていた。 
	　医療・福祉の分野では、多職種が連携しながら患者を支える体制が構築されており、顔の見える関係性が質の高い支援を実現していることが印象的であった。医師や看護師、介護職などが互いに情報を共有し、日常的にコミュニケーションを取ることで、患者一人ひとりに対して切れ目のない支援が可能となっていた。このようなつながりは、単なる制度や仕組みではなく、人と人との信頼関係に支えられているものであると感じた。 
	　自然を活かしたベンチづくりの活動では、地域の山や木といった資源を活用しながら、人と人との新たな交流が生まれていた。林業に関わる数少ない人々の、「森が好き」という熱い思いや、地域の中で何かを共に作り上げようとする姿勢からは、関係人口の創出や地域への関わり方の広がりを感じることができた。このような活動は、単に物を生み出すという領域を超え、人々の価値観や意識にも影響を与え、新たなつながりを生み出していると考えられる。 
	　これらの経験を通して、美濃市では、特別な仕組みや大規模な投資だけで地域が成り立っているのではなく、日常的な会話や交流といった小さなつながりの積み重ねが、地域全体を支える基盤となっていることを実感した。また、人口減少や産業の衰退といった課題を抱えながらも、地域に関わる人々が主体的に行動し、つながりを生み出し続けている点に、この地域の可能性を感じた。 
	　以上のことから、地域づくりとは単に資源や制度を整えることではなく、「人と人とのつながりをいかに生み出し、それを持続的に育てていくか」という営みであると理解した。今回の実習を通して得たこの視点は、今後他地域を考える上でも重要な指針となるだろう。 
	5．活動を振り返って 
	5.1 菅野歩花（看護医療学部2年） 
	　本実習を通して私が考えたことは、「ある人にとっての当たり前は、誰かにとっては当たり前ではない可能性がある」ということである。美濃市は、美濃市駅から徒歩10分ほどの場所にある「うだつの上がる街並み」が特徴的であり、長年にわたって大切に保存され、愛されてきた歴史的建造物群からなる街並みと自然が融合した景観は大変美しく、私は実習期間中毎日見惚れていた。車や電車、人が行き交う雑多な音に囲まれる生活から離れ、静かで落ち着いた場所で過ごす日々は特別感があり、穏やかな気持ちで生活することができた。関わってくださった方々や宿泊する宿にも恵まれ、ホスピタリティを享受することもできた。しかし、このような感じ方は “初めて来る土地で、短期間の滞在と限定された生活” を送っていたから感じたことなのかも
	また、地域の特徴を語るには、現地に行って実際の環境に触れたり、人々と交流を重ねて関係を構築し、様々な話をしたりしてからでないと十分に語ることができないということを感じた。私たちは、現地に行って調査をする前段階として、インターネット上の情報をもとに事前調査をしていた。しかし、産業、教育、医療、福祉など分野ごとに情報を収集しても地域の特徴を掴み切ることはできず、特徴を捉えきれないまま現地に足を運ぶこととなった。さらに、実際に現地に足を運んでお店の方とお話をしたり、地域の方々と広く関わる方とお話ししたり、幼い頃から地元に住んでいる方の話と移住してきた人の話を聞いて比較できるところは比較してみたりすることにより、美濃市について現地の人々がどのように捉えていて今後どのような未来を想像し
	 
	5.2 高橋理緒（環境情報学部1年） 
	本実習を通して、私は地域との関わり方に対する認識が大きく変化したと感じている。これまで私は、将来的に都市部で働くことを前提としていたため、地方の課題は自分とは直接関係のないものとして捉えている側面があった。しかし、美濃市での経験を通して、地域は必ずしも「そこに住む人だけのもの」ではなく、多様な関わり方が存在することを実感した。 
	　特に印象的であったのは、都市と地方を行き来しながら活動している方の存在である。今回関わらせていただいた密山先生は、平日は都市部で診療を行いながら、週の一部を美濃で過ごすという二拠点生活をされていた。このような働き方は、地域に継続的に関わりながら、自身の専門性も活かすことができる柔軟なものであり、都市と地方の双方の価値を活かすあり方であると感じた。 
	　また、近年はリモートワークの普及により、地方が二拠点生活の拠点として選ばれる事例も増えているとされている。こうした変化を踏まえると、地域との関わりは「住むか住まないか」という二択ではなく、「どのように関わるか」という選択へと広がっているのではないかと考えるようになった。今回の実習で見聞きした取り組みも、地域に関わる人の多様な関係性の中で成り立っている側面があり、そのような関わり方の広がりが地域の可能性を支えていると感じた。 
	　このような視点に立つと、地方創生においても、観光のような一時的な関係だけでなく、継続的に地域と関わる人をどのように増やしていくかが重要になると考えられる。その中で、二拠点生活は有効な選択肢の一つであり、働きながら地域に関わることを可能にする仕組みとして、今後さらに注目されるのではないかと感じた。 
	　以上の経験から、私は都市で働くことと地方に関わることは両立し得るものであり、その両者をつなぐ視点を持つことが重要であると考えるようになった。今後は、自らの専門性を活かしながら、特定の地域に限らず多様な地域と関わり続けることのできるあり方を模索していきたい。 
	5.3 小林ひな（看護医療学部3年） 
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